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La reflexión sobre el propio desempeño se presenta hoy en día como herramienta 

clave para unir la teoría y la práctica, pues no se aprende ni se desarrollan 

competencias sostenibles en el tiempo a través de la experiencia, sino de la reflexión 

sobre la experiencia, sus fundamentos teóricos y en un proceso de interacción con 

otros. 

Uno de los aspectos que se pretende desarrollar en los procesos reflexivos de los 

estudiantes del Programa Pedagogía para Profesionales, es que reconozcan y 

reflexionen críticamente los supuestos y teorías que orientan sus acciones, y tomen 

conciencia  de las acciones que realizan, no sólo en el contexto aula, sino también en 

los distintos ámbitos escolares que les toca desenvolverse. 

En el taller que acompaña el proceso reflexivo de las prácticas que realizan los 

estudiantes, se trabaja durante todo un semestre en la elaboración de un instrumento 

de evaluación que permita mirar la práctica educativa de un docente. Dicho trabajo lo 

realizan de manera grupal, analizando distintas temáticas que se trabajan en sesiones, 

observando a otros docentes, discutiendo en grupo, a fin de que  cada equipo decida 

aquellos aspectos que le resulten relevantes, poniendo sus propios sellos y 

fundamentándolos a la luz de la literatura.  Terminado este proceso, cada estudiante 

autoevalúa su propio desempeño, contemplando para ello evidencias provenientes de 

sus registros y videos grabados de sus clases; y elabora un plan de mejora para el 

semestre siguiente. 

Se presenta como recursos las guías de trabajo que orientan la elaboración y un 

informe de una estudiante que sirve como ejemplo para ilustrar el trabajo realizado. 

 

Para trabajar con profesores 

 

• Guía N° 1: Diseño de un instrumento para evaluar la práctica docente 

• Guía N°2: Descripción, análisis y propuesta de mejora sobre su propia práctica 

educativa. 

• Ejemplo trabajo N° 3: Descripción, análisis y propuesta de mejora sobre su propia 

práctica educativa. 

• Anexo N°1: Instrumento de autoevaluación de la práctica educativa 

 

 

  


